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MATMASSAN | KAUHAJOKI LYFTER FRAM LIVSKVALITET GENOM MAT

Halsosam och varierad mat ar en viktig halsopaverkande faktor. Matmassan, som arrangeras den
5-7 september pa Hames-Havunen i Kauhajoki, tar fasta pa det aktuella temat och lyfter fram den
hogklassiga matens betydelse for livskvaliteten. Under det forsta veckoslutet i september far
massbesokarna ater smakprov pa hogklassiga finlandska lackerheter vid den dsterbottniska
garden Hames-Havunen. Narmare 150 utstallare fran olika delar av Finland samlas till Matméassan
pa Hames-Havunen for att visa upp sina produkter. Massan forvantas locka mer an 14 000
besokare under de tre dagar som evenemanget pagar.

Fokus pa gronsaker och bar

| programtaltets demonstrationskok tillagas lackra ratter av grénsaker och bar. Osterbottens
koksmastare har hand om matlagningsinslagen under ledning av koksmastare Kirsi Ekola fran
motionscentret i Harma. Vid sidan av matlagning kan besdkarna ta del av informationsinslag om
aktuella teman, bl.a. ungas preferenser nar det galler mellanmal samt skolmaltiderna som
halsoframjare. Informationspaketen bygger pa lardomsprov gjorda av restonomstuderande vid
SeAMK.

Massan invigs officiellt fredagen den 5.9.2008 kl. 13.00. Oppningstalet halls av ombudsmannen for
matkultur, koksméastare, LVM Jaakko Nuutila frAn Centralforbundet for lant- och
skogsbruksproducenter MTK rf. Fullméktigeordférande Lasse Hautala framfor Kauhajoki stads
halsning.

Under Matméssan ordnas ett seminarium med temat Tillvaxtmajligheter inom livsmedelssektorn.
Seminariet ordnas under tva dagar: torsdagen foére massan i Seingjoki och fredagen den 5
september i Kauhajoki.

Under massveckoslutet hander det saker aven pa annat hall i Kauhajoki an pa det egentliga
massomradet vid Hames-Havunen. Pa lIérdagen umgas tusentals manniskor i centrum 6ver en bit
mat under Matélskarens Natt. SF-Caravan Suupohja ordnar en traff for husvagnsfolk pa omradet
vid Sanssinkoulu, och pa Kauhajokis manga fotbollsplaner spelas fotboll. Golftavlingen Matméassan
Open ordnas pa Botnia Golf-banan i Pantane.

Bakom arrangemangen av Matmassan star Kauhajoki stad, Foodwest Oy, Ruralia-institutet,
Seingjoki, Seindjoki yrkeshogskola, Enheten for affarsverksamhet i Kauhajoki, och
Utbildningscentret Sedu, Kauhajoki.

Besokarna kan bekanta sig med Matmassans mangsidiga utbud 5-7.9.2008, fre. och 16. kl. 10-18
och so. kl. 10-17. Fran Kauhajoki centrum gar gratis busstransporter till massomradet.

For narmare information om massprogram, biljettpriser och kringevenemang, se:
www.ruokamessut. fi

Narmare uppgifter: masschef Kirsti Vuori, tel. 040 501 8290, kirsti.vuori@kauhajoki.fi
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