UUSI SOIJAJUOMA VAIHDEVUOSIEN ONGELMIIN

Vaihdevuosi-ikéisilla naisilla voi olla pian mahdollisuus elda ilman kuumien aaltojen ja uniongelmien kaltaisia

vaihdevuosioireita. Uuden tuotteen takana on holistinen hyvinvointiyritys.

Nutri5® on mansikanmakuinen soijapirteld, joka on kehitetty yli 20 vuoden tieteellisten tutkimusten tuloksena. Sen on

todettu vahentavan vaihdevuosioireita, joista jopa 80 prosenttia naisista kéarsii jossain elaméansa vaiheessa.

Keskivaikeita ja vaikeiksi maariteltyja oireita kokevien naisten keskuudessa tehdyssa Nutri5®-tuotetesteissa 90 prosenttia
osanottajista kertoi padoireidensa vahentyneen. Kansainvalinen Kupermanin indeksi, joka mittaa 11 eri

vaihdevuosioiretta, vaheni koehenkil6illa keskimaarin 30:sta 11,4:n.

Nutri5® kehitettiin tutkimusten tuloksena, jotka osoittivat etté soijasta saatava kasvihormoni isoflavoni reagoi kehossa
samalla tavalla kuin estrogeeni. Se vahentdaa huomattavasti vaihdevuosien mukana tuomia oireita, jotka johtuvat

naishormonien estrogeenin ja progesteronen alenemisesta kehossa.

Euroopan verkostonkehittamispéaallikké Janne Heimonen kertoo: "Jotkut naisista kokevat vaihdevuodet pelkastaan
epasaanndllisten kuukautisten muodossa. Suurin osa, 70-80 prosenttia, ei ole yhta onnekkaita. Heidan oireensa

vaihtelevat kuumista aalloista uniongelmiin, artyneisyyteen, ahdistuneisuuteen tai keskittymiskyvyn puutteeseen.

Luonnontuotteet ovat yleinen tapa helpottaa vaihdevuosien oireita. Soijan tarjoamat ravintoedut vaihdevuosi-ikaisille
naisille ovat laajasti tunnettuja. Nutri5® sisaltaa luonnollisia isoflavoneja, joita ei olla saatu soijasta
uuttamismenetelmalld,jotka ovat tarkea tekija vaihdevuosioireiden ja kolesterolitason alentamisessa. Samalla ne auttavat

yllapitamaan jo vaihdevuodet ohittaneiden naisten luutiheytta".

Tohtori Lars Haie, joka kehitti Nutri5®-tuotteen, omaa yli 20 vuoden tutkimus- ja kaytanndkokemuksen kliinisessa
ladketieteessa. Han tarjoaa lisatietoa tuotteesta: "Soija ja isoflavonituotekokeiluun osallistuneet naiset kertoivat
vaihdevuosioireidensa vahentyneen. Testitulosten varmistamiseksi kaytimme myos lumelaaketta. Nutri5®-tuotekokeilu
tarjosi ainutlaatuisen 90 prosenttisen menestyksen vaihdevuosista karsivien naisten keskuudessa. Myohemmin tehdyt

laajemmat kayttajatestit vahvistivat tuloksen".

Kukin mansikanmakuinen annospussi sisaltaa 50 mg soija isoflavoneja. Siina olevat isoflavonit on saatu soija-alkioista ja
-proteiineista luonnollisesti. Soijakuitu puolestaan varmistaa isoflavonien paremman imeytymisen. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta soijaproteiinien, -kuitujen ja -alkioiden ainutlaatuinen yhdistelméa yhdessa isoflavonien ja fospholipidien

kanssa tekee Nutri5®:st4 tehokkaan tuotteen.

Alkusysays tiedemiesten tutkimuksiin soijan vaikutuksesta vaihdevuosioireisiin tuli Aasiasta, missa soijapitoista



ruokavaliota noudattavat naiset harvoin karsivat kuumien aaltojen kaltaisista ongelmista. Nutri5®:ssa oleva soija on
luonnollista alkuperaa, joka tekee siitd tehokkaamman. Monet kapselimuodossa olevat ravintoaineet puolestaan

sisaltavat uutosprosessilla saatua soijaa.

Tietoja Nikkenista
Nikken Europe on kansainvélinen yritys, joka tarjoaa ainutlaatuisia tuotteita terveeseen kotiin ja elamantapaan uraa

uurtavien tieteellisten seka luonnollisten ratkaisujen avulla.
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